VERANSTALTUNGEN 2024 DES FGV-RAD-REFERATES

Vortrag: ,Pannen bei der Radtour? Kein Problem™ — Tipps und Tricks, was
ich bei einer Panne wahrend einer Radtour machen kann.

Dauer: ca. 1,5-2 Stunden
Organisation und Durchfiihrung: Lothar Knopp und Rainer Hager

Fahrtechnikkurs Rad: ,Wie radle und bremse ich sicher auf Forst- und
Waldwegen®

Das sichere Radeln auf ungeteerten Forst- und Waldwegen will gelernt sein.
Falsches Bremsen und falsche Fahrmandver kénnen schnell zu einem Sturz
fuhren. Bei dem ca. 2-stiindigen Kurs wird gezeigt und gemeinsam gelibt,
wie auf Forst- und Waldwegen sicher gefahren und gebremst wird.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt. Anmeldung erforderlich
bis zum 7.4.2024 unter: radfahren@fichtelgebirgsverein.de.
Das eigene Fahrrad ist mitzubringen.

Organisation und Durchflihrung: Lothar Knopp und Rainer Hager

Bitte beachten: Jeder radelt auf eigenes Risiko und eigene Verantwortung. Der FGV und die Trainer
tibernehmen keinerlei Verantwortung und Haftung. Teilnehmende sind mit Fotoaufnahmen wéahrend
des Kurses, die auch veroffentlicht werden kénnen, einverstanden. All dies ist vor der Tour durch
Namesangabe und Unterschrift in einer Teilnehmerliste zu bestédtigen.

~Sternradeln®™ - Radtour zum FGV-Aktionstag/Sternwandertreffen in
Grassemann

Die Tour fiihrt mit einigen Umwegen von Mehlmeisel iber StraBen, Rad-
und Forstwege zum FGV-Aktionstag im Freilandmuseum Grassemann und
zuriick. In Grassemann sind ca. 2 Stunden Aufenthalt am Fest geplant. Dort
konnt ihr euch schon stérken und die zahlreichen Aktionen besuchen.

Streckenldnge: ca. 40 km
Dauer: ca. 6-7 Stunden
Organisation und Durchfiihrung: Horst Lehnert und Claudia Sticht

Anmeldung erwiinscht unter: radfahren@fichtelgebirgsverein.de

Bitte beachten: Jeder radelt auf eigenes Risiko und eigene Verantwortung. Der FGV und die
Tourfiihrer Gbernehmen keinerlei Verantwortung und Haftung. Teilnehmende sind mit
Fotoaufnahmen wéahrend der Tour, die auch verdoffentlicht werden kénnen, einverstanden. All dies
ist vor der Tour durch Namesangabe und Unterschrift in einer Teilnehmerliste zu bestatigen.

Vortrag: ,Vorteile der Nutzung moderner Medien wie komoot, Facebook,
und Instagram in der FGV-Vereinsarbeit"

Durch die Nutzung moderner Medien kdnnen die FGV-Ortsvereine leicht fir
ihre gefuhrten Wanderungen, Radtouren und weiteren Veranstaltungen
werben sowie zeigen, was im Verein alles Schénes unternommen wird.
Tools wie komoot erlauben dabei Teilnehmern schon vorher Touren zu
zeigen, womit diese fiir jeden einschatzbar sind. Nach der Tour kdnnen
~komoot-Fotoalben" veroffentlicht werden, was fiir Teilnehmer eine
Erinnerung ist, aber auch pot. neue Wanderer/Radler anspricht.

Durch die Verknipfung der modernen Medien ergeben sich zudem weitere
Mdglichkeiten, insbesondere im Hinblick auf die Gewinnung neuer
Mitglieder. Im Vortrag werden die Méglichkeiten und das Handling gezeigt.

Dauer: ca. 2-3 Stunden
Organisation und Durchfiihrung: Ralf Wittmann

Anmeldung erwiinscht unter: komoot@fichtelgebirgsverein.de

FGV-Radreferat am FGV-Infostand — Tag der Franken 2024

Komme mit uns ins Gesprach und lerne die Radaktivitdten im FGV kennen.

VERANSTALTUNGSORT

Haus des Fichtelgebirgs-
vereins, TheresienstraBe 2,
95632 Wunsiedel

Schotter-Parkplatz
hinter der Bushaltestelle
an der Luisenburg,
Luisenburg,

95632 Wunsiedel

Startpunkt:

Parkplatz Klausenlift
MehImeisel (Talstation),
LiftstraBe,

95694 Mehlmeisel

Haus des Fichtelgebirgs-
vereins, TheresienstraBe 2,
95632 Wunsiedel

Haus des Fichtelgebirgs-
vereins, TheresienstraBe 2,
95632 Wunsiedel

TERMIN

Freitag
22.3.2024,
19:30 Uhr

Samstag
13.4.2024,
14:00 Uhr

Sonntag
9.6.2024,
10:00 Uhr

Freitag,
14.06.2024,
19:00 Uhr

Sonntag,
7.7.2024


mailto:radfahren@fichtelgebirgsverein.de
mailto:radfahren@fichtelgebirgsverein.de
mailto:komoot@fichtelgebirgsverein.de

FGV-Radreferat am FGV-Infostand — Sommerlounge 2024 — Die groBe
Afterworkparty im Fichtelgebirge

Komme mit uns ins Gesprach und lerne die Radaktivitaten im FGV kennen.

Aktiv-Workshop: ,Radgesundheit und Bikefitting — richtig sitzen,
schmerzlos radeln™

Was niitzt die schonste Radroute, wenn nach kurzer Zeit schon Po,
Handgelenke und Riicken schmerzen. Bei diesem Workshop, der auf einer
Wiese in freier Natur durchgefiihrt wird, wollen wir euch Tipps zur
Radgesundheit, incl. gemeinsamer Fitnessiibungen und zum Bikefitting,
also dem richtigen Einstellen des Fahrrades, geben.

Dauer: ca. 2 Stunden
Organisation: Ralf Wittmann
Durchfiihrung: Horst Lehnert

Anmeldung erwiinscht unter: radfahren@fichtelgebirgsverein.de

~Sternradeln®™ - Radtour zum FGV-Aktionstag/Sternwandertreffen in
Neusorg

Die Tour fiihrt von Trostau Gber StraBen, Rad- und Forstwege zum FGV-
Aktionstag in Neusorg und zuriick. Am Aktionstag in Neusorg sind ca. 2
Stunden Aufenthalt am Fest geplant. Dort konnt ihr euch schon starken und
die zahlreichen Aktionen besuchen.

Streckenldnge: ca. 25-30 km
Dauer: ca. 5-6 Stunden
Organisation und Durchfiihrung: Rainer Hager und Lothar Knopp

Anmeldung erwiinscht unter: radfahren@fichtelgebirgsverein.de

Bitte beachten: Jeder radelt auf eigenes Risiko und eigene Verantwortung. Der FGV und die
Tourfiihrer Gbernehmen keinerlei Verantwortung und Haftung. Teilnehmende sind mit
Fotoaufnahmen wéahrend der Tour, die auch verdoffentlicht werden kénnen, einverstanden. All dies
ist vor der Tour durch Namesangabe und Unterschrift in einer Teilnehmerliste zu bestétigen.

Stand: 9.3.2024, Anderungen vorbehalten

95497 Goldkronach,
Marktplatz und Umgebung

Fichtelsee, Wiese neben
der Kinderseilbahn beim
Spielplatz

Startpunkt:

Wanderparkplatz in
Trostau, gegeniiber
Kemnather Str. 6,
95709 Trostau

Donnerstag,
1.8.2024,
ab 14:00 Uhr

Sonntag,
18.8.2024,
14:00 Uhr

Sonntag,
8.9.2024,
10:30 Uhr
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